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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

man hat den Eindruck, dass die Zeiten von Jahr zu Jahr stürmischer werden; politisch 

dreht sich der Wind derzeit deutlich gegen die ambulante Versorgung. Mit dem 

Gesetzentwurf zum sogenannten GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz sollen 

tiefgreifende Änderungen in der ambulanten Versorgung auf den Weg gebracht 

werden. 

Für uns Hausärztinnen und Hausärzte besonders relevant ist, dass die bereits 

eingeleitete Entbudgetierung hausärztlicher Leistungen teilweise wieder 

zurückgenommen werden soll – unter anderem durch eine sogenannte 

Fixkostendegression. 

Das bedeutet im Klartext, dass Sie nach einer bestimmten Anzahl behandelter 

Patienten für neu hinzukommende Fälle nur noch eine abgesenkte bzw. anteilige 

Vergütung erhalten würden. Der Gedanke stammt ursprünglich aus der Industrie, in 

der die Produktionskosten pro Stück bei hohen Stückzahlen sinken. Hausärztliche 

Versorgung mit persönlicher Zuwendung sowie medizinischen und psychosozialen 

Beratungsleistungen lässt sich jedoch nicht mit industrieller Massenproduktion 

vergleichen. Der Ursprung dieser Initiative ist unklar. Auch die Finanzkommission 

Gesundheit hat diese Sparmaßnahmen nicht empfohlen! 

Unser Ziel ist klar: Versorgungssicherheit darf nicht durch neue Fehlsteuerungen 

oder zusätzliche Belastungen der Praxen gefährdet werden. 

Mit besten Grüßen 

Ihr Ulf Zitterbart 
 

 



Bundesweite Protestaktion gestartet 

Das geplante GKV-Spargesetz gefährdet zentrale Grundlagen der hausärztlichen 

Versorgung. Deshalb starten die Hausärztinnen- und Hausärzteverbände jetzt eine 

bundesweite E-Mail-Kampagne. 

Auf der Aktionsseite www.hausarztpraxen-retten.de können Praxen sowie 

Patientinnen und Patienten mit wenigen Klicks ihre Bundestagsabgeordneten 

kontaktieren und ein klares Zeichen setzen: 

„Die gute hausärztliche Versorgung darf nicht verschlechtert werden.“ 

Jede E-Mail zählt: Machen auch Sie mit! 
 

 

VERBAND 

Frühjahrstagung Hausärztinnen- und Hausärzteverband Thüringen 2026 

Unsere Frühjahrstagung war sehr gut besucht und bot zahlreiche spannende Vorträge sowie 

intensive Diskussionen. Im Rahmen der Mitgliederversammlung standen insbesondere 

folgende Themen im Mittelpunkt: 

• die Arbeit der GKV-Finanzkommission, 

• das GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, 

• die geplante Reform der GOÄ. 

Dabei wurden unsere Kritik an Fixkostendegression und Mengenbegrenzung sowie die Risiken 

für die hausärztliche Versorgung ausführlich diskutiert und in verbandspolitische Forderungen 

überführt. 
  

https://www.hausarztpraxen-retten.de/


POLITIK 

Ärztetag in Hannover 

Auf dem Deutschen Ärztetag standen unter anderem die Themen Machtmissbrauch im 

Gesundheitswesen, Kritik am aktuellen Digitalgesetz-Entwurf (Krankenkassen sollen nach 

dem Entwurf Zugriff auf die Einträge der elektronischen Patientenakte erhalten) sowie die 

Weiterbildungsordnung im Fokus. Auch dort wurde wiederholt betont, dass politische 

Reformen die Versorgung stärken und nicht zusätzlich schwächen dürfen – ein Anliegen, das 

wir als Hausärztinnen und Hausärzte uneingeschränkt teilen. 
 

VERSORGUNG 

DIVA – Digitale Vernetzung in der konservativen Augenheilkunde 

Mit dem Projekt DIVA startete in Thüringen ein neues digitales Versorgungsangebot für 

Menschen mit Diabetes. Ziel ist eine unkomplizierte Untersuchung des Augenhintergrundes 

ohne Pupillenerweiterung und ohne lange Wartezeiten. 

Für Hausarztpraxen bedeutet dies die Möglichkeit, Patientinnen und Patienten mit Diabetes 

niedrigschwellig an teilnehmende Praxen zu verweisen, sodass diabetische 

Augenerkrankungen frühzeitig erkannt und behandelt werden können. Termine können 

online gebucht werden. 

Termin online vereinbaren 

 

SAVE THE DATE 

02.Sep MFA-Veranstaltung 

https://app.arzt-direkt.de/diva-thueringen/booking


Empfangshalle der ega Erfurt 

Beginn: 15:00 Uhr 

06.Nov Hausärztetage 2026 

06.–07.11.2026 

Dorint Hotel Erfurt 

 

Nähere Informationen zu beiden Veranstaltungen folgen zeitnah. 
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